
 

 

      

Μια σχέση εμπιστοσύνης, αγάπης και 

φροντίδας για την διατροφή σας 
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Η Mama & Daughter... 
      

 Ελληνική, εμπορική επιχείρηση η οποία δραστηριοποιείται 
στο χώρο των τροφίμων, παρέχοντας προϊόντα με δικές μας 
συνταγές βασισμένες στην Μεσογειακή κουζίνα, τα οποία 
διατίθενται τόσο στην εγχώρια αγορά όσο και στο 
εξωτερικό.  

 

 Η εμπειρία μας ξεκίνησε από το 1993 μέσω της 
οικογενειακής επιχείρησης Join Caterers στο χώρο της 
βιομηχανίας παραγωγής τροφίμων, σε ιδιόκτητες 
εγκαταστάσεις με δυνατότητα παραγωγής τουλάχιστον 7000 
μερίδων ημερησίως, παρέχοντας αεροπορικά γεύματα, 
γεύματα διατροφής κα. 
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M&D - Ποιότητα Υπηρεσιών 

Εμείς σε συνεργασία με μια καταξιωμένη ομάδα διατροφολόγων - 
τεχνολόγων τροφίμων, Chef... 

...πρώτα ελέγχουμε και μετά δημιουργούμε ! 

 

 Τα προϊόντα μας παρασκευάζονται σε προσεκτικά επιλεγμένες 
μονάδες παραγωγής που πληρούν όλες τις απαιτούμενες άδειες – 
πιστοποιήσεις, παρέχοντάς τους όλη την απαραίτητη τεχνογνωσία 
που απαιτείται για το κάθε προϊόν μας ξεχωριστά. 

 Διασφαλίζουμε την καταλληλόλητα των πρώτων υλών. 

 Εκπαιδεύουμε το ανθρώπινο δυναμικό σύμφωνα με τις ανάγκες του 
κάθε πελάτη. 

 Φροντίζουμε για την άριστη ποιότητα των τελικών μας προϊόντων. 
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Εμπνευστήκαμε, δημιουργήσαμε και σας παρουσιάζουμε τη νέα σειρά 
προϊόντωνM&D Mealpies.  
 
Πρόκειται για την εξέλιξη της παραδοσιακής σπιτικής πίτας σε μικρογεύμα, 
συνδιάζοντας την Ελληνική κουλτούρα με την καινοτομία, με δικές μας συνταγές, σε 
ιδιαίτερα ανταγωνιστικές τιμές !  
 

 Θα τις λατρέψετε !!! 

4+1 απολαυστικές γεύσεις:  
 Παστίτσιο 
 Μουσακάς 
 Σουβλάκι Κοτόπουλο 
 Σουβλάκι Χοιρινό 
 Ντολμά - NΕΟ ΠΡΟΪΟΝ 

 
με φύλλο χωριάτικο ανοιγμένο στο χέρι με έξτρα παρθένο ελαιόλαδο, με αγνά 

υλικά,  
 
ΧΩΡΙΣ σκόνες & συντηριτικά!! 
 

Ακολουθεί  κατάλογος  των  προϊόντων  μας  και  φωτογραφίες... 



ΠΡΟΪΟΝ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΩΔΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΖΩΗΣ 

M&D Mealpie   
γεύση σουβλάκι                                                                   

χοιρινό  

(Άψητη-ΚΤΨ) 

Χοιρινό ψημένο σε σάλτσα μουστάρδας, 

κρεμμύδι σωταρισμένο, σάλτσα τομάτας, 

κρέμα γιαουρτιού με σκόρδο, χειροποίητο 

χωριάτικο φύλλο, εμπνευσμένη απο το 

Ελληνικό σουβλάκι 

713926Α 2000 4 τεμ./ Κιβ. 12 Μήνες 

713926Β 1000 8 τεμ./ Κιβ. 12 Μήνες 

M&D Mealpie   
γεύση σουβλάκι 

κοτόπουλο 

(Άψητη-ΚΤΨ) 

Κοτόπουλο ψημένο σε σάλτσα μουστάρδας, 

κρεμμύδι σωταρισμένο, σάλτσα τομάτας, 

κρέμα γιαουρτιού με σκόρδο, χειροποίητο 

χωριάτικο φύλλο, εμπνευσμένη απο το 

Ελληνικό σουβλάκι 

713927Α 2000 4 τεμ./ Κιβ. 12 Μήνες 

713927Β 1000 8 τεμ./ Κιβ. 12 Μήνες 

M&D Mealpie   
γεύση μουσακά 

(Άψητη-ΚΤΨ) 

Μοσχαρίσιος κιμάς, μελιτζάνες, κολοκύθια, 

σπιτική κρέμα μπεσαμέλ, χειροποίητο 

χωριάτικο φύλλο, εμπνευσμένη απο τον                                                                                         

Ελληνικό παραδοσιακό μουσακά 

713923Α 2000 4 τεμ./ Κιβ. 12 Μήνες 

713923Β 1000 8 τεμ./ Κιβ. 12 Μήνες 

M&D Mealpie   
γεύση παστίτσιο 

(Άψητη-ΚΤΨ) 

Μοσχαρίσιος κιμάς, ζυμαρικό, σπιτική κρέμα 

μπεσαμέλ, χειροποίητο χωριάτικο φύλλο, 

εμπνευσμένη απο το  Ελληνικό 

παραδοσιακό παστίτσιο 

713924Α 2000 4 τεμ./ Κιβ. 12 Μήνες 

713924Β 1000 8 τεμ./ Κιβ. 12 Μήνες 

M&D Mealpie (ΝΕΟ)   
γεύση ντολμά σε ταψί 

(Άψητη-ΚΤΨ) 

Αμπελόφυλλο, ρύζι, γιαούρτι και διάφορα 

μυρωδικά, εμπνευσμένη απο τα 

παραδοσιακά ντολμαδάκια 

713928 1000 6 τεμ./ Κιβ. 12 Μήνες 
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M&D Mealpie   
με γεύση παστίτσιο  

1000 ΓΡ  
(Φωτογραφία σε ψημένη 

μορφή) 

M&D Mealpie 
με γεύση σουβλάκι 
κοτόπουλο 2000 ΓΡ  

(Φωτογραφία σε άψητη 
μορφή) 
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M&D Mealpie 

(ΝΕΟ) 
με γεύση Ντολμά 1000 ΓΡ 
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